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Cviky k uvolnéni ruky a zapésti

Krouzeni jednim smérem, potom druhym smérem,
odlisnymi barvami pfes sebe.

Michala maminka kasicku
pro Michala i Anicku.

=

Kresebny cvik Zaci provadéji volnou rukou, loket je mirné zvednuty nad podloikou.
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